‘GENNAIO

bietole - broccoli - carciofi - cardi - carote -

cavolfiori - cavoli - cicorie - cime di rapa - finocchi -
patate - porri - radicchi - sedano - spinaci - zucche

FEBBRAIO

bietole - broccoli - carciofi - cardi - cavolfiori -
cavoli - cicorie : cime di rapa - finocchi - patate -
porn radlcchx sedano - spinaci - zucche

MARZO

- asparagi- vb&etole - brocceoli - carciofi - carote -
cavolfiori - cavoli - cicorie - cipolline - finocchi -
"—”lnsalate patate - porri - radicchi - sedano - spinaci

; APRILE _
asparag1 barbabietole - barba di frate broccoli -
carciofi - _catalogna - carote - cavolfiori -
cavolo cappuccio - cavolo verza - cavolini
di Bruxelles - cicoria e cicorino - cime di rapa -
c1p0110tt1 coste - crauti - crescione - erbette -

: faVé'-' ﬁﬂoccm mdwla lattuga luppolo ornche;

valerlanella zucche

: MAGGIO ' s
aSparagl bletole carote - cavoli - cicorie
C‘lpolhne fagmhm fave - finocchi - msalate
patate - piselli - pomodori - radicchi - ravanelh*
rucola - sedano - spinaci

GIUGNO

v ragi - bietole - carote - cavoli - cemoh cicorie -
insalate - melanzane - patate -peperoni -

- ra Chl ravanelh rucola - sedano -

La stagionalita di ortaggi e legumi

LUGLIO

bietole - carote - cavoli - cetrioli - cicorie -
fagiolini - insalate - melanzane - patate - peperoni

~pomodori - radicchi - ravanelli - rucola - sedano -
zucchine

AGOSTO

bietole - carote - cavoli - cetrioli - cicorie -
fagiolini - insalate - melanzane - patate - peperoni -

pomodori - radicchi - ravanelli - rucola - sedano -
zucchine

SETTEMBRE
_bietole - broccoli - carote - cavoli - cetrioli - cicorie -
fagiolini - insalate - melanzane - patate -
peperoni - pomodori - porri - radicchi - ravanelli -
sedano - spinaci - zucche - zucchine

_OTTOBRE

bietole - broccoli - carciofi - carote - - cavolfiori -
cavoh cicorie - finocchi - insalate - melanzane -
patate peperoni - porri - radicchi - ravanelli -

sedano - spinaci - zucche

NOVEMBRE

- bietole - broccoli - carciofi - cardi - carote -

cavolfiori - cavoli - cicorie finocchi - insalate
patate - porti - radicchi - sedano - spinaci - zucche

DICEMBRE

bietole - broccoli - carciofi - cardi - carote
cavolfiori - cavoli - cicorie - cime di rapa - finocchi -
insalate - patate * porTi - radicchi - sedano -

spinaci - zucche



